Sorgbearbetning

Ett handlingsprogram for kanslomassig lakning
vid dodsfall, separationer och andra forluster.

Sorg ar normalt och naturligt. Daremot ar samhallets information om hur man
forhaller sig till sorg inte normal, naturlig eller till mycket hjalp. Sorg ar en
kanslomassig reaktion pa en forlust, men de flesta av oss har lart oss att hantera
sorg pa ett intellektuellt satt.

Sorgen over var forlust kommer att fortsatta paverka vara liv och vara relationer pa
ett negativt satt sa lange vi inte moéter och kommunicerar det vi bar inom oss.
Obearbetad sorg leder till att vi haller tillbaka vara kanslor och far svarare att kdnna
gladje. Genom att vi inte ar har och nu tappar vi mycket av var livsenergi.

Programmet for Sorgbearbetning™ ar ett val beprévat handlingsprogram for
manniskor som vill bearbeta den smarta som olika forluster orsakat. Under tolv
veckor tittar vi, i en trygg milj6, pa vara gamla forestallningar om sorg. Darefter tar vi
reda pa vilka forluster som har paverkat vara liv. Sedan genomfér vi de handlingar
som behdvs for att bearbeta och fullborda det som ar ofullstandigt.

Sorgbearbetningen hjalper dig att bearbeta smartan av dina férluster. Var
forhoppning ar att du darmed férsonas med det forflutna och far kanna frid.
Erfarenhet visar aven att du far en 6ppnare relation till dig sjalv och andra, samt att
du kadnner dig mer levande och vital.

Praktisk information
Datum: Informationstraffen den 3 oktober,

sedan borjarprogrammet den 10 oktober och avslutas den 10 december
2024.

Tid: torsdagar kl. 184°-21
Plats: S:t Maria i Rosengard katolska férsamlingen i Malmo
Ramels vag 149, 213 69 Malmo

For kursanmalan ring lwona Dekajlo sjukhuskyrkan
tel. 0702422197 eller maila iwona.dekajlo@katolskakyrkan.se
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